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partout autour de toi, vivent des milliards de microbes. 
la plupart sont gentils et utiles. mais, parmi eux, se 
cachent des microbes plus méchants qui veulent 
entrer dans ton corps pour se multiplier. le problème, 
c'est que ça peut te rendre malade. 
si on les grossit, ils ressemblent à ça 

ça c'est toi

virus de la grippe 
(influenza)

virus de la covid
(coronavirus)

bactéries de 
l'angine

(streptocoques)

bactéries du pipi 
qui brûle

(escherichia coli)

bactéries du pus
(staphylocoques)

virus de la gastro
(norovirus et rotavirus)

quand tu verras cette étoile, c'est 
qu'il y a une définition à la fin du livre.

... ou à ça 
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oups ! 
pardon.

atchaaa !!!

grrr...

beurk !!!

coucou les copains.

tout commence par la contamination. par exemple, quand 
tu es enrhumé et que tu éternues, tu vas projeter des 
dizaines de milliers de virus à plus de 150km/h jusqu'à 
8 mètres de toi. pas cool pour les copains.  

autre exemple, quand tu as la gastro et que tu vomis, 
tu mets du virus partout si tu ne te laves pas bien les 
mains.

virus

virus

virus

check !
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"mac" 
le macrophage

"dc" 
la cellule 
dendritique

"plasmo" 
le plasmocyte

"neutro" 
le neutrophile

"mono" 
le monocyte

"nk" 
le killer né

les agents t4, t8 et b, 
les lymphocytes

pas de 
photos svp !

mais heureusement, pour combattre les intrus et te 
défendre, le système immunitaire est là. Le système 
immunitaire, c'est un ensemble de cellules  qui se 
baladent dans ton corps pour te protéger et t'éviter 
d'être tout le temps malade.
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Toutes les cellules de notre système immunitaire 
appartiennent à la famille des cellules du sang appelée 
globules blancs, ou encore leucocytes. Le système 
Immunitaire est divisé en deux groupes qui vont pouvoir 
travailler ensemble si besoin : l              ’immunité innée et 
l’immunité adaptative ou acquise.

"NK"
"MAC"

"neutro" "mono"

"dc"

"agent t8" "agent t4"

"agent B" "plasmo"

nous, nous 
sommes l'immunité 

innée. nous 
intervenons en 
premier pour 

combattre les 
intrus.

nous sommes 
hyper rapides.

et nous, les 
lymphocytes T et B, 
et les plasmocytes, 

nous sommes 
l    'immunité adaptative. 
nous sommes plus 
lents, mais nous 
sommes là pour 

longtemps... et les 
anticorps, c'est 
grâce à nous. 
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immunité innée et réaction inflammatoire. 
l'exemple de L'infection bactérienne, 
ou l'histoire peu connue du pus.

nous 
sommes de 
gentilles 

bactéries !

niark
niark 
niark
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j'ai froid 
dehors.

on rentre 
quand ?

cellule de 
la peau

bon alors, 
on fait quoi ?

brrrr

ici sous la peau, on est 
bien au chaud, sans 

aucun souci.

blessure

genou

allez les 
gars, c'est le 
grand jour.

oh !

oups ! on a 
un problème

Mais... une blessure est vite arrivée ! un trou dans ta 
peau et les bactéries vont en profiter. 
c'est le début de l'infection.

ta peau est le premier rempart contre les bactéries. 
c'est une couche de cellules impénétrable en temps 
normal.  

8



oh ! c'est 
haut quand 

même !

c'est 
quoi ça ?

coucou, on se 
permet, on va 
s'installer ici, 

ça ne vous 
dérange pas ?

aaah ! 
des 

intrus !

poc

allez, c'est 
parti, petite 

balade dans le 
sang.

alarme

vite, vite 
vite !!!

Heureusement, sous ta peau, il y a des cellules de 
l'immunité innée. MAC le macrophage est l'un des 
premiers à intervenir. 

En quelques minutes, MAC va déclencher l   'alarme 
permettant d'appeler en renfort d'autres cellules du 
système immunitaire. L'alarme consiste à envoyer dans 
le sang des messages aux noms extravagants : 
alarmine, chimiokine et cytokine.
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go !

c'est le 
blood* 
signal !

grrr
heu !

hey ! on 
peut venir 

aussi ?

les neutro et les mono qui patrouillent dans le sang 
vont voir le signal d'alarme et, sans hésitation, ils 
vont aller aider mac.

ils vont suivre le signal 
jusqu'au site de 
l   'infection... 

blessure

vaisseau sanguin (veine) 

... puis ils quitteront le 
sang pour rejoindre MAC 
sous la peau. c'est le 
début de la réaction 
inflammatoire.

neutro et mono

 *blood=sang
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de grands pouvoirs 
impliquent de grandes 

responsabilités !

les neutro sont les premiers à arriver. ils ont 
différents moyens pour éliminer les bactéries.

ils peuvent les 
manger, c'est la 
phagocytose...

au secours !

pfft
pfft paf

paf
vite, fuyons !

je ne sais 
pas courir...

beurk

fini pour 
moi... arg !

... cracher des 
molécules toxiques...

... ou encore 
vomir un contenu 
gluant pour les 
piéger...

le problème, c'est que les neutro qui vomissent 
beaucoup ne vont pas s'en remettre. ce mélange 
visqueux de neutro et bactéries morts, c'est le pus.

11



sur le lieu de l'infection, mono le monocyte va se 
transformer en macrophage. 

transformation

heu ! ???

manger !!!

miam

miam
miam

miam

zone nettoyée, 
travail accompli. 

mieux que monsieur 
propre !

Ces nouveaux macrophages sont de vrais gloutons ! Ils 
vont tout dévorer par phagocytose; bactéries et neutro 
morts au combat y passent.

une fois le site bien nettoyé et les dégâts réparés, 
c'est la fin de la réaction inflammatoire.

Astuce : pour aider ton système immunitaire, rien ne 
vaut un peu de désinfectant dès que tu te blesses.
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l'attaque des virus 
et la contre-attaque des killers nés
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hello, je suis le 
virus de la grippe. 
pour survivre, j'ai 
besoin d'être au 

chaud. alors, pour 
entrer dans ton 

corps, je passe par 
la bouche et le nez. 

en avant pour 
l'infection !

et direction les 
poumons. youpi ! 

super le 
toboggan ! le 

dernier arrivé paye 
son goûter !

arrivé dans les poumons, le virus de la grippe va entrer 
de force dans tes cellules. pourquoi ? explication sur 
la page suivante...

coucou, 
nous 

sommes de 
gentils 
virus.

en effet, ils 
n'ont pas l   'air 
bien méchant.

ah ! misère ! 
ils ont infecté 

jojo !

cellules de tes poumons
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j'ai un plan secret 
pour faire une 

armée de virus. le 
problème, c'est 
qu'il faut que je 
trouve une usine. je peux 

entrer ? pas 
longtemps, 
juste pour 

reprendre des 
forces.

heu ! je crois 
que j'ai mangé 
quelque chose 

de périmé.

et bah voilà ! je 
ne me sens pas 

très bien... blurp !

tout seul, le virus ne peut 
pas faire grand-chose...

il ne possède quasiment 
rien, il ne peut pas se 
multiplier ni créer plein 
d'autres virus.

il doit donc voler tout ce dont il a besoin pour se 
multiplier. et ce dont il a besoin se trouve dans tes 
cellules !

15



pour bien fonctionner, tes cellules doivent produire 
de l'énergie et plein d'autres choses nécessaires à 
leur croissance.

je suis bien en 
forme moi ! j'ai 
de l'énergie à 

revendre !

nourriture

énergie

le virus va pirater la cellule et utiliser son usine 
interne pour produire beaucoup de nouveaux virus.

alerte !
piratage en cours !

piratage réussi ! nous 
sommes plein de virus prêts à 
infecter d'autres cellules. 

niark niark niark !
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vite, fuyons 
les amies.

on n'a 
pas de 

jambes !

je crois que 
je vais craquer.

là, tu commences à être bien malade !

dès que les virus sont suffisamment nombreux, ils 
vont sortir de la cellule et parfois ça la fait exploser. 
enfin libres, ces virus vont infecter d'autres cellules 
et ainsi de suite.

mais alors, que fait ton système immunitaire ?
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les virus passent inaperçus, ils se cachent dans tes 
cellules. cette ruse va marcher avec MAC qui n'y verra 
que du feu.

j'ai peur.
rester 
calme. help ! coucou 

les amies. 
bien ou 
bien ?

cellule stressée, 
cellule infectée. tu 

ne m'échapperas 
pas, virus !

sauvée !

mais c'était sans compter sur les NK, les killers nés, 
spécialement entrainés pour reconnaitre les cellules 
infectées par les virus.

les nk ne font pas de cadeau. ils tuent les cellules 
infectées pour stopper la multiplication des virus.

finis les virus ! 
mais cela est-il 
toujours 
suffisant ?18



l'immunité adaptative et les lymphocytes. 
quand le système immunitaire fait appel à ses 
forces spéciales

banzaï !!!

en avant 
camarades !

anticorps
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neutro, mono, mac et nk, les cellules de l    'immunité 
innée, sont les plus rapides à intervenir. mais si les 
microbes sont trop forts ou trop nombreux, elles 
seront débordées et il faudra faire appel à des 
renforts pour éviter la catastrophe.

Je crois que j'ai 
trop mangé... 

blurp

on a gagné ? tu
crois vraiment 

qu'on a gagné ?

il faut donc faire intervenir les lymphocytes, agents 
spécialisés dans l'élimination des intrus. ils sont 
capables de s'adapter face aux microbes les plus 
balèzes. normal, c'est l'immunité adaptative. mais le 
problème, c'est qu'ils sont un peu longs à la détente. 

au secours ! 
nous avons 

besoin d'aide.

accès réservé !
mot de passe ?

bon, tu 
joues ou 

quoi ?

mmmh

20



bim
bAm

boum

la cueillette aux 
champignons ? moi je 
préfère les virus et 

les bactéries.

grand jeu concours ! 
Qui reconnait ce 

morceau de virus ? c'est 
quoi ça ?

pousse 
toi, je vois 

rien.

???

Tout comme MAC, DC la dendritique va nettoyer le champ 
de bataille. DC va en profiter pour ramasser avec ses 
tentacules des morceaux de microbes, appelés 
antigènes.

DC est une cellule qui présente des antigènes aux 
agents T (nous l'appelons cellule présentatrice 
d'antigènes). le but est de trouver l'agent T qui saura 
reconnaitre à quel microbe l'antigène appartient.
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votre mission, si 
vous l'acceptez, 

consiste à eliminer 
le virus de la 

grippe.

ah ah ! 
enfin une 
mission 

pour moi.

allo les gars, 
nous avons une 

mission. 
rassemblement 

immédiat.

bon les amis, 
c'est du sérieux. 

voici la cible. 
nous devons 

éliminer le virus 
de la grippe.

je le 
voyais 
plus 

méchant. je voulais 
aller à la 

piscine, 
moi !

c'est payé 
combien ?

moi 
j'aime 

pas les 
virus.

Sur les milliards d'agents T présents dans ton corps, 
seuls quelques-uns seront capables d'accepter la 
mission.

l'agent T4 va alors rassembler tous les agents T8 et 
les agents B qui ont aussi accepté la mission.
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L'agent T4 va booster son équipe grâce à un cocktail 
maison à base de cytokines. cela va provoquer la 
multiplication des agents T8 pour former une grosse 
armée.

"multiplication"

"transformation"

juste une 
goutte. c'est 
un peu fort !

c'est fini pour 
vous les virus.

les agents B ont aussi le droit à leur cocktail. cela va 
déclencher leur transformation en énormes plasmo
(plasmocytes) cracheurs d'anticorps, sorte de 
fléchettes empoisonnées.

j'ai rajouté 
un peu d'IL-21* 
pour le goût.

c'est l'attaque 
des clones !!!

* L'Il-21 est une cytokine.
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ça y est ! ça aura mis plusieurs jours, mais les agents 
T8 sont enfin prêts à éliminer toutes les cellules 
infectées. cela va permettre d'empêcher le virus de 
continuer son invasion.

coucou la 
cellule infectée ! 
un dernier mot ?

heu ! vous êtes 
sÛr qu'il n'y a 
pas une autre 

solution ?

les plasmo vont cracher plein d'anticorps qui vont 
neutraliser les virus restés dehors. Mac adore manger 
tout ce qui est couvert d'anticorps, et va donc faire le 
ménage. Bon appétit !

miam miam. 
des brochettes !

thffu

thffu

aïe
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mince, 
déjà 
fini !

et tu sais quoi ? Ton système immunitaire est rancunier, 
il se souviendra longtemps des microbes rencontrés ! 
si le microbe revient, tes agents le reconnaîtront plus 
vite et le combattront plus fort. C'est la mémoire 
immunitaire ! 

allez, c'est 
fini pour 

aujourd'hui !
tu vas 
rester 

comme ça, 
toi ?

ben oui, au 
cas où ils 

reviendraient.

boum
boum
boum

Les microbes sont maintenant totalement éliminés ! Si 
jamais, dans l’euphorie, les agents T8 restent un peu 
trop excités, les agents T4 vont leur demander de se 
calmer pour ne pas abîmer ton corps !! l'agent T4 est à 
la fois capitaine, coach et… médiateur !

25



et toi le microbe, 
fais bien attention, 

je t'ai à l'oeil !
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La mémoire immunitaire... 
...ou comment ne pas se faire avoir deux fois !

eh ! je te 
connais toi !

ouais, moi 
aussi je te 
connais !

gloups !
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Pour mieux t’expliquer la mémoire immunitaire, nous 
allons prendre l'exemple de la varicelle. tu ne 
l'attrapes qu'une seule fois, alors que tu vas 
rencontrer ce virus plusieurs fois dans ta vie, sans 
jamais retomber malade. 

la première fois, le virus entre dans tes cellules sans 
problème. puis il se multiplie très rapidement et tu finis 
avec plein de boutons remplis de virus.

les NK sont 
débordés et les 
lymphocytes 
sont trop 
lents.

on arrive un 
peu tard les 

gars !

mince ! 
on va quand 
même finir le 

boulot.
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C'est donc grâce à la 
"mémoire immunitaire" que tu ne 
rattraperas plus jamais la varicelle !

une fois mais 
pas deux !

go go go, 
c'est la 
varicelle 

qui 
revient !

pif
pAf

pouf

boum !!

Une fois guéri, une partie des agents anti-varicelle bien 
entrainés va rester dans ton corps. Ce sont les 
lymphocytes mémoires ! Ils vont rester vigilants 
durant toute ta vie et te protéger IMMéDIATEMENT de 
l'infection dès que le virus reviendra.
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en plus, mes anticorps 
restent très longtemps 
dans ton sang pour te 

protéger.
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la vaccination, une façon ingénieuse d'entrainer 
ton système immunitaire...

... car il existe des microbes 
un peu trop dangereux !
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mais c'est quoi un vaccin ? les chercheurs ont 
découvert qu'ils pouvaient entrainer tes agents T et B à 
reconnaitre un microbe, avant même qu'il entre dans ton 
corps. il existe des microbes dangereux et il vaut mieux 
être préparé pour éviter de grAves problèmes.
Pour cela, il est possible d'injecter le microbe affaibli, 
c'est à dire un virus ou une bactérie ko incapable de te 
rendre malade ! 

une autre technique consiste à mettre dans le vaccin  
des morceaux de microbes ou de toxines, poisons 
produits par les microbes. c'est comme si on avait 
découpé le microbe avant de préparer le vaccin.

un virus

un virus ko

vaccin

un virus

morceaux de virus
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quand le vaccin est injecté, sous la peau ou dans le 
muscle, il va activer le système immunitaire. DC la 
dendritique va récupérer les morceaux du microbe qui 
sont dans le vaccin et les présenter aux agents T4. 
tu connais la suite...

l'agent T4 va donc former une armée de lymphocytes 
mémoires (avec les agents T8 et les plasmo). et le 
jour J, quand le microbe arrivera, BAM ! il sera éliminé 
très rapidement avant de te rendre malade. 

tiens, des morceaux 
de microbes !

votre mission 
si vous 

l    'acceptez...

en avant les 
gars, en 

formation ! 
prêt 

pour la 
bagarre.

j'ai fait le 
plein 

d'anticorps.

Boum !!!

on est là !
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prenons deux exemples de maladies évitées grâce aux 
vaccins. le premier exemple, c'est le tétanos. ton vaccin 
est bien à jour ? l'origine de cette maladie est une 
bactérie qui vit dans la terre. après une blessure, 
cette bactérie peut en profiter pour entrer dans ton 
corps. elle va alors produire une toxine très 
dangereuse.

la toxine va rapidement atteindre ton cerveau et te 
rendre très malade. si tu n'es pas vacciné, ton système 
immunitaire n'aura pas le temps d'envoyer des anticorps 
pour neutraliser la toxine. Le vaccin contre le tétanos 
te permet de fabriquer des anticorps qui détruiront la 
toxine dès qu'elle sera produite. 

le sol
coude

toxine

bim !

blessure

parcours 
de la 
toxine
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le deuxième exemple, c'est la poliomyélite causée par 
un virus. ce virus se retrouve dans les eaux 
contaminées par les excréments humains. c'est donc, 
comme la gastro, une maladie très contagieuse.

De plus, ce virus est un peu trop rapide pour ton 
système immunitaire et va atteindre ton cerveau. il va 
provoquer des dommages irréversibles. la polio peut 
entrainer la paralysie de tes jambes pour le reste de 
ta vie.

le sais-tu ? 
grâce au vaccin, cette maladie a 
quasiment disparu de la terre.

eau contaminée

Niark

Niark

Niark

pourquoi je 
n'ai pas eu le 

vaccin ?

FIn.
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j'espère que tu as 
compris à quoi on 

sert !
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mono le monocyte 
et Mac le macrophage

affectation : immunité innée.

localisation : Mono est dans ton sang, et se 
transforme en Mac dès qu’il arrive dans tes 
organes. 

super-pouvoirs : Mono se transforme en Mac, le 
super-glouton (qui phagocyte les microbes) et 
présente les antigènes (comme DC la dendritique !).

Cibles : reconnait plein de microbes différents.

rôles : réaction inflammatoire (lanceur d'alerte 
pour appeler les collègues à la rescousse), 
élimination des microbes, nettoyage du site, et même 
réparation des dégâts ! Et enfin, activation de 
l    'immunité adaptative (en présentant les antigènes aux 
agents T et B).
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Neutro le neutrophile

affectation : immunité innée.

localisation : dans le sang (les plus nombreuses 
des cellules immunitaires) et peuvent se déplacer
dans tout ton corps à partir des vaisseaux 
sanguins. 

super-pouvoirs : phagocytose, production de 
molécules toxiques et de pièges vomitifs.

CIBLEs : reconnait plein de microbes différents et 
est particulièrement efficace contre les bactéries.

rôles : réaction inflammatoire (élimination des 
microbes).

Point faible : durée de vie très courte (quelques 
heures à quelques jours).
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NK, le killer né

affectation : immunité innée.

localisation : surtout dans le sang, mais aussi 
dans les organes. 

super-pouvoirs : tueur professionnel rapide des 
microbes qui se cachent dans les cellules. 

CIBLEs : Les virus.

rôles : élimination des cellules stressées et/ou 
infectées (particulièrement par un virus !).
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DC, la cellule dendritique

affectation : immunité innée.

localisation : partout dans ton corps et dans les 
ganglions (camps de base des agents T et B). 

super-pouvoirs : sentinelle, super-présentatrice 
d'antigènes grâce à ses tentacules (appelées 
« dendrites »).

cibles : attrape et présente plein de morceaux de 
microbes différents.

rôles : retrouver et réveiller les seuls agents T4 
et T8 capables de reconnaitre les antigènes qu’elle 
aura trouvés sur le site de l’infection. Elle permet 
donc l’activation de l'immunité adaptative.

.
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l'agent T4, 
le lymphocyte T4

affectation : immunité adaptative.

localisation : dans les camps de base 
(principalement les ganglions, la rate et l'intestin) 
et circulent dans ton corps. 

super-pouvoirs : Capitaine qui mémorise les 
microbes rencontrés.

cible : reconnait un seul microbe (et même un 
morceau précis de ce microbe, l'antigène).

rôles : envoie des messages (cytokines) pour 
activer et/ou calmer les autres cellules 
immunitaires. C’est donc un capitaine, un coach et un 
médiateur.

point faible : lent à intervenir (plusieurs jours) 
face aux nouveaux microbes.
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l'agent T8, 
le lymphocyte T8

affectation : immunité adaptative.

localisation : dans les camps de base 
(principalement les ganglions, la rate et l'intestin) 
et circulent dans ton corps. 

super-pouvoirs : cellule tueuse qui mémorise 
les microbes rencontrés.

Cible : reconnait un seul microbe (et même un 
morceau précis de ce microbe, l'antigène).

rôles : reconnait et tue les cellules malades 
(infectées par un microbe).

point faible : lent à intervenir (plusieurs jours) 
face aux nouveaux microbes.
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l'agent B, 
le lymphocyte B

affectation : immunité adaptative.

localisation : principalement dans les camps de 
base (les ganglions et la rate) et circulent dans 
ton corps. 

super-pouvoirs : l'agent B se transforme en 
Plasmo, un cracheur d'anticorps. Tous les deux 
mémorisent les microbes rencontrés.

Cible : reconnait un seul microbe (et même un 
morceau précis de ce microbe, l'antigène).

rôles : fabriquer et lancer les anticorps qui 
neutralisent les microbes et facilitent 
leur destruction.

point faible : lent à intervenir (plusieurs jours) 
face aux nouveaux microbes.

plasmo,
le plasmocyte
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Microbe

Un microbe est un tout petit organisme invisible à l'oeil nu (sauf s’il est en quantité 
phénoménale). Pour le détecter, il nous faut des jumelles super grossissantes qu’on appelle 
des microscopes. C’est pour cela qu’on l’appelle un microbe (micro=petit) ! Il existe de 
nombreux types de microbes. Les 3 majoritaires sont les virus, les bactéries et les 
champignons. Le plus petit des microbes, c’est le virus. Un virus ne peut pas survivre tout 
seul : il doit entrer dans une cellule pour lui voler ses ressources afin de se multiplier.
Ensuite, il y a la bactérie qui, elle, vit en autonomie et se multiplie facilement et rapidement 
tant qu’il y a à boire et à manger aux environs. C’est un organisme composé d’une seule 
cellule (contrairement à toi qui est fait de milliers de milliards de cellules !). Et enfin, le 
champignon (microscopique, pas celui que tu cueilles en forêt), comme la levure, constituée 
elle aussi d’une seule cellule, qui permet de faire lever le pain ou la brioche.
Et oui, même si certains microbes peuvent te rendre malade, la plupart sont inoffensifs, 
voire très utiles ! Par exemple, il y a plein de gentilles bactéries dans ton ventre qui t’aident 
à digérer. C'est ta flore intestinale, aussi appelée microbiote. Et il y en a d’autres ! On estime 
qu’il existe environ 1 400 espèces connues de microbes pouvant te rendre malade. Cela 
peut te paraitre beaucoup, mais en réalité, cela représente beaucoup moins de 1% du 
nombre total d’espèces de microbes sur la planète. Cela veut dire que si tu rencontres 100 
espèces différentes de microbes, il n’y en aura peut-être même pas une qui te rendra 
malade.

Contamination

La contamination survient lorsqu’un méchant microbe entre dans ton corps, par exemple par 
ta bouche, ton nez ou une blessure… Une fois dans ton corps, le microbe ne te rend pas 
forcément malade tout de suite, mais il est là et il n’a qu’une envie, se multiplier pour créer 
plein de microbes ou produire une toxine super dangereuse ! On te demande souvent de te 
laver les mains et notamment avant de manger, mais sais-tu pourquoi ? Eh bien, parce que 
tes mains sont couvertes de microbes qui profitent des déjeuners et des goûters pour 
rentrer dans ton corps par ta bouche. Pour diminuer les risques de contamination, lave-toi 
les mains avant de manger et en sortant des transports en commun ! On parle aussi de 
contamination pour les aliments, par exemple, quand un microbe s’est multiplié dedans 
parce qu’on l’aurait laissé trainer trop longtemps en dehors du frigo (de son vrai nom le 
réfrigérateur). Attention ! Le frigo n’empêche pas la contamination, mais il la freine fortement 
tout de même… car le froid ralentit la multiplication des microbes qui préfèrent être au 
chaud dans ton corps. Au fait, savais-tu qu’un frigo a une température d’environ 4°C ?
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Cellule

La cellule est l’élément de base qui compose tous les êtres vivants. Cet élément est tout 
petit, microscopique. Ton corps en contient plusieurs milliards, associées les unes aux 
autres pour former ton cerveau, ton coeur, ta peau, tes muscles etc… À l’inverse, certains 
êtres vivants comme les bactéries et les levures sont composées d’une seule cellule. Ce 
sont des êtres vivants unicellulaires. Ces êtres unicellulaires vont se multiplier beaucoup 
plus vite que nous. Et oui, il faut moins d’une heure à une bactérie pour donner naissance à 
une deuxième bactérie, alors qu’il faut 9 mois pour former un nouvel être humain !

Anticorps

Les anticorps sont des molécules produites par ton système immunitaire en cas 
d’agression. Ils sont lancés par les agents B qui se sont transformés en plasmocytes. 
Les anticorps ont une forme de « Y », et les deux bras du Y vont pouvoir reconnaitre et se 
fixer sur les agresseurs comme les microbes ou les substances qu’ils produisent. En se 
fixant dessus, les anticorps empêchent les microbes et leurs substances d’entrer dans tes 
cellules. Et en plus, certaines cellules spécialisées comme Mac le macrophage sont très 
friandes de ces brochettes de microbes et d’anticorps et les avalent pour les détruire.

Infection

L’infection, c’est quand un méchant microbe commence à se multiplier dans ton corps et 
dérange son bon fonctionnement. C’est à ce moment-là que tu peux commencer à être 
malade : avoir de la fièvre, de la toux, le nez qui coule ou bouché, te sentir très fatigué, avoir 
mal au ventre…

Alarmine / Chimiokine / Cytokine

Ces mots semblent un peu compliqués, n’est-ce pas ? Ce sont en fait des petites particules 
qui portent des messages entre les cellules de ton corps. Autrement dit, c’est un moyen de 
communication entre tes cellules. Les alarmines, comme leur nom l’indique, sont comme 
des alarmes déclenchées quand une cellule est stressée ou endommagée. Les chimiokines 
sont des messagers qui attirent les cellules immunitaires là où il y a un problème ; elles les 
guident, comme un GPS ! Et les cytokines sont des messages très variés pouvant, selon les 
cas, activer, transformer, calmer, ou même tuer, les différents agents du système 
immunitaire.
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Réaction inflammatoire

C’est une réaction naturelle de ton corps quand quelque chose ne va pas (comme une 
infection après une blessure par exemple). La réaction inflammatoire se déclenche en 
quelques minutes, et dure quelques jours. Elle est constituée de 4 symptômes : la rougeur, 
la chaleur, la douleur et le gonflement. Autrement dit, quand tu te blesses et que tu 
t’infectes, par exemple en te plantant une épine dans le doigt, cela devient rouge, chaud, 
gonflé, et cela fait mal à l’endroit de la blessure. C’est en fait la preuve que ton corps est en 
train de se défendre ! Aujourd’hui, on sait que la réponse inflammatoire est une étape 
indispensable pour éliminer l’élément déclencheur et permettre la cicatrisation : sans 
inflammation, pas de guérison ! Et n’oublie pas que tu peux aussi aider ton système 
immunitaire en appliquant sur la blessure un désinfectant qui va tuer les microbes.

Antigène

Un antigène, c’est un petit bout d’un microbe (ou de toute chose étrangère à ton corps), que 
les cellules immunitaires (agents T et agents B) reconnaissent précisément. En réalité, cela 
peut aussi être un petit bout de toi-même, mais dans ce cas, tes agents le reconnaissent 
comme « toi » et, normalement, ne l’attaquent pas. S’ils se trompent et l’attaquent quand 
même, on parle alors de maladie "auto-immune". Il y a aussi le cas où tes agents 
reconnaissent des antigènes étrangers mais inoffensifs (comme un petit bout de poil de ton 
chat par exemple, ou des pollens) et veulent les attaquer alors que ce n’est pas vraiment 
utile. C’est ce qu’on appelle « l’allergie » !

Toxine

Une toxine est une substance toxique produite par un organisme vivant (un animal, une 
plante, un champignon, une bactérie…). Le venin de serpent, par exemple, est une toxine. 
Une toxine va bloquer le fonctionnement normal de ton corps et te rendre malade. Certaines 
toxines sont même mortelles. Selon sa cible, la toxine porte un nom différent : une toxine qui 
s’attaque au cerveau est une neurotoxine, si elle s’attaque au sang, c’est une hémotoxine, 
aux muscles c’est une myotoxine, au coeur c’est une cardiotoxine etc…

Maladie contagieuse

Une maladie est dite contagieuse quand elle se transmet d’une personne à une autre 
personne. En fonction de la maladie, le microbe passera de l’individu malade à l’individu en 
bonne santé par contact direct (en se serrant la main par exemple), par l’air (quand on lui 
tousse dessus), par le sang, ou les autres fluides du corps humain (salive, selles…)…. La 
grippe, la COVID, la gastro, la varicelle… sont des maladies contagieuses. Le tétanos, par 
exemple, n’est pas une maladie contagieuse.
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La société française d’immunologie

La Société Française d'Immunologie (SFI) regroupe environ 1500 membres dont 
des chercheurs, des enseignants-chercheurs et des médecins qui, tous, étudient le 
système immunitaire. Grâce à leur travail, nous en apprenons tous les jours plus 
sur notre système de défense naturel : pourquoi des maladies se développent, 
quand et pourquoi le système immunitaire ne fonctionne pas bien, comment 
l'entrainer à être plus efficace, comment l'utiliser pour fabriquer de nouveaux 
médicaments... 
La SFI permet de faire connaitre les découvertes des chercheurs, organise des 
rencontres pour favoriser le partage des connaissances entre ses membres, aide à 
la formation des jeunes immunologistes... Tout ça pour aider tout le monde à bien 
se soigner et rester en bonne santé !  

Un peu d'histoire : 
La SFI fut créée en 1966 par le Docteur Pierre GRABAR, immunologiste célèbre 
ayant mis au point une technique permettant d'étudier facilement les différents 
types d'anticorps. Cette technique, appelée immunoélectrophorèse, est utilisée 
dans le monde entier. 
Quelques années plus tard, en 1971, la SFI est l'une des 10 sociétés nationales 
fondatrices de l'Union Internationale des Sociétés d'Immunologie (IUIS) qui 
regroupe des immunologistes du monde entier.
Parmi les présidents de la SFI, on retrouve le Professeur Jean DAUSSET, qui a 
reçu le prix Nobel de médecine en 1980 pour sa découverte des molécules 
responsables du rejet de greffes, les molécules HLA.

La SFI remercie le Labex ImmuNE et la Fédération Biogée.
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